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Geachte collega,

Het afgelopen jaar zagen wij poliklinisch ter controle Marcel de Jong, geb. 17-05-1994, Berkenweg 15, 7358AJ Apeldoorn, AGIS 2569874123

Marcel, inmiddels 12 jaar oud, is bij ons bekend wegens astma op basis van een atopische constitutie (eosinofilie, paroxismaal klachtenverloop, positieve familieanamnese, eczeem, positieve RAST). 
Interval-anamnese: het afgelopen jaar is het uitstekend gegaan met Marcel. Ook op school is het goed gegaan. Wel tijdens het schoolkamp flinke dyspnoe naar aanleiding van een kussengevecht en niet slapen ’s nachts.
Bij lichamelijk onderzoek geen bijzonderheden, met name vesiculair ademgeruis over alle longvelden.
Geadviseerd werd de medicatie te verminderen: beclomethason dosisaerosol niet meer dagelijks, doch om de dag 1 maal 100 microgram. Tevens werd geadviseerd tijdens schoolkamp of soortgelijke activiteiten de medicatie beclomethason dosisaerosol op te hogen naar 2dd 200 microgram. Tevens zal de salbutamol alleen zonodig worden gebruikt. De Beconase® wordt niet meer gebruikt.
De fysiotherapeute gaf aanvullende instructies voor de juiste inhalatietechniek.
Een controleafspraak werd gemaakt voor over één jaar.

Met collegiale groet,

L. Pijp, longarts

	Werkwijze: 
 
	1) Zoek de betekenis op van de onderstreepte medische woorden.
2) Welke 2 soorten hoest kun je onderscheiden?
3) Noem 2 middelen die bij prikkelhoest kunnen worden voorgeschreven noem hun bijwerkingen.
4) Welke negatieve gegevens zijn er bekend over promethazine (een antihistaminicum).
5) Noem 3 middelen die geschikt zijn voor productieve hoest.
6) Worden hoestmiddelen door de verzekering vergoed? 
7) Welke 2 hoofdgroepen geneesmiddelen worden bij COPD gebruikt?
8) Welke 2 subgroepen geneesmiddelen kun jij er nog bij verzinnen (denk aan de klachten die mensen met een COPD vaak hebben).
9) Zoek op wat de bijwerkingen zijn van de bij vraag 8 genoemde middelen.
10) Waarom moet jij na een inhalatie van corticosteroïden de mond spoelen.
11) Wat doe je dan met dat water.
12) Wat is een stootkuur?

	Media:

	1) Boeken BSL:“Geneesmiddelenkennis voor doktersassistenten” H 9
2) NHG-Triagewijzer
3) NHG-patiëntenbrieven op CD-rom NHG-Triagewijzer



